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Bonjour Lydie Poisson,

Voici I'été qui s'annonce de fagon lumineuse.
Des moments privilégiés pour se retrouver, en famille, entre nous, entre
amis, entre moi et moi.

Lecture, pause, ballade, sport, activités, nourriture sous quelque forme
que ce soit.

Bel été |

a Cherbourg :
samedi 21 septembre a 14h00 : atelier de constellations familiales
dimanche 22 septembre de 10h00 & 18h00 : journée thématique "Croyances"

a Rennes :
samedi 12 otobre a 14h00 : atelier de constellations familiales
dimanche 13 octobre de 10h00 a 18h00 : journée thématique "Ma place"

Pour plus de détails, n'hésitez pas a télécharger les plaguettes du second semestre 2013 ol de

nouvelles dates vous attendent.

Rennes

Pour faire suite a la conférence et aux ateliers de juin dernier, et apres |'accueil de Rennes et sa
région ...

Merci Isabelle, Merci Nathalie

Je serai présente en octobre et décembre prochain :

pour les ateliers de constellations familiales : le samedi
pour les journées thématiques : le dimanche

pour les consultations individuelles : le vendredi et le lundi

Les rencontres auront lieu au cabinet de psycho-somatothérapie de [Nz ie Aubrée-Cor
Noyal Chatlllon s/Seiche (35230) - 40 rue du Gué - prés de la maison de I enfance

Constellations familiales

Journée thématique - plaguette générale



Croyanges familiales : structurantes ou bloquantes |

La place que j'occupe me convient-elle ?

Quel enfant suis-je ? quel projet mes parents avaient-ils pour moi ?
Fourmi ou cigale : quel est mon lien @ mon métier, a I'argent ?

Pour les visualiser cliquer ici !

On ne meurt pas d'un trou a son pantalon, sauf si l'on est scaphandrier
Henri de Toulouse-Lautrec

Attendre qu'il pleuve, attendre qu'il fasse beau
Attendre les vacances, attendre le bon job

Attendre le mari idéal, attendre la femme parfaite
Attendre I'augmentation et les félicitations du patron
Attendre la reconnaissance d'un colléegue

Attendre que le train passe

Attendre que la vie nous donne ce que nous souhaitons
Attendre le moment idéal pour avoir des enfants

Lire la suite

"Héte toi de bien vivre et songe que chaque jour est a lui seul une vie" Séneque

Le sel de la vie. de Francoise Héritier

"II v a une forme de |égéreté et de grace dans le simple fait
d'exister, au-dela des occupations, au-dela des sentiments
forts, au-dela des engagements, et c'est de cela que j'ai voulu
rendre compte. De ce petit plus qui nous est donné a tous : le
sel de la vie".

La suite dans la bibliothéque
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