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Bonjour Lydie Poisson,

Le temps passe et les nouveautés que je souhaitais vous transmettre prennent plus de temps
que prevu. Trier, garder, changer, jeter, ameéliorer : voici dans quelles actions je suis a ce jour. Un
nouveau site va émerger et afin que vous vous vy retrouviez mieux -moi aussi d'ailleurs !- il me
faut prendre le nécessaire a ces changements.

Faciliter vos recherches, répondre a vos questions, éclaircir vos
idées, ouvrir des pistes, faire des liens, proposer des lectures, des
rencontres : voila les quelques idées de mouvement que je souhaite
mettre en place.

Alors dans la suite de ces idées, pouquoi pas une belle rencontre
comme celle-ci | wun regard et tout est dit |

\ous retrouverez les informations habituelles des ateliers, conferences ou journees thematiques.

Au plaisir de vous retrouver
Lydie Poisson

Une erreur s'est glissée dans la date de I'atelier de constellation a St Lo : il

s'agit du samedi 30 mai a 14h00
Merci a Michele qui me la gentillement fait
remarquer !

On peut aussi batir quelgue chose de beau avec les pierres qui entravent le chemin
JW von Goethe

Alors que les épreuves se dessinent au fur et a mesure de la vie, la question
reste souvent la meme "comment passer a travers ?"

Nous sommes tous, a un moment donné de notre existence confronté a une
epreuve, une difficulté que nous ne voulons pas, ne souhaitons pas ou ne
pouvons pas affronter. Nous nous débattons dedans, nous nous enlisons, nous
accusons les autres pour leurs inactions, nous fuyons bien souvent, nous nous
engadgeons dans d'hypothétiques solutions |

un enfant absent, un mari alcoolique et/ou violent, une épouse infidele, un patron abusif, un
collegue manipulateur, une maladie invalidante ... Pour ne citer que les plus terrifiantes. Et
parfois plus legerement :

Lire la suite

a Saint-Lo :



o samedi 30 mai a 14h00 : atelier "Constellations systemiqgues" Complet - reste
des places de subsitut

Petit nota sur le "travail” de substitut

Pour que le travail puisse se faire en constellations familiales, j‘ai besoin de
personnes « substituts » ou « représentantes » ; Ce sont des individus, qui
‘espace d'une apres-midi ou d'une journée, vont se mettre au service d'un
groupe pour que certaines personnes puissent travailler et éclaircissent leur
problématique, leur mal-etre, leur angoisse ou une demande bien particuliere.
C’est un juste retour des choses : je suis présent-e- pour que d‘autres puissent
avancer sur leur chemin et un jour, des étres seront présents pour que moi, je
puisse avancer.

Merci aux substituts qui s'investissent deja et a ceux qui voudront bien y
consacrer quelques temps

a Cherbourg :

e mardi 2 juin a 14h30 : atelier "Femme en Soi" Emergence
faisant suite a la rencontre Ouverture
Cet atelier existe depuis 2 ans maintenant ; nous terminons un cycle dans ce
dernier rendez-vous et sommes heureuses, Catherine et moi-meme de vous y
retrouver.
Comme vous le constatez, le monde bouge et nous-mémes -avec !'atelier-
sommes en pleine evolution. Afin de permettre un mouvement naturel et serein a
cet espace dédié au Féminin, nous réfléchissons a fa meilleure maniere de mettre
en place un prochain cycle d'ateliers.
Nous vous tiendrons informé de cette evolution.
En attendant vous pouvez vous inscrire pour l'atelier du 2 juin prochain -il reste 3
places-.
Cheres Dames, au plaisir de vous y rencontrer a nouveau.

o samedi 20 juin a 14h00 : atelier "( tellations systémiques" ... ouvert a
I'inscription

a Lille - Villeneuve d'Ascq :

e Apres ma venue en mars dernier, je reviens les 2 et 3 octobre prochains pour une
conférence et un atelier de constellations

e vendredi 2 octobre a 18h00 : |e sujet est en cours de discussion

» samedi 3 octobre 10h00 - I18h00 : journee atelier "Constel/at

Le detail vous sera transmis par le biais de la prochaine newsletter

Vous inscrire : je vous donne rendez-vous sur la page d'accuell du site

_ M'sieur Ibrahim, quand je dis que c'est un truc de gens riches, le sourire, je
veux dire que c'est un truc pour les gens heureux.
_ Eh bien, c'est la que tu te trompes. C'est sourire, qui rend heureux. [...| Essaie de
sourire, tu verras.”

Monsieur Thrahim et les feurs du Coran - Eric Emmanue!
Schmitt

Quartier lointain -Jiro Taniguchi- : Un Japonais de
quarante-huit ans se remet difficilement des excés d'alcool

ﬂi1 commis la veille, a tel point qu’il se trompe de train pour
! Y

! rentrer chez lui. Il se retrouve dans celui qui se dirige vers |la

ville de son enfance (Kurayoshi), ...
Ry

La suite dans la bibliotheque
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