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Comment notre histoire
familiale conditionne
notre propre vie

Demain soir, Lydie Poisson, psychogénéalogiste proposera &
la librairie Ryst & Cherbourg, une conférence sur le théme:
comment et pourquoi notre histoire familiale influence encore
aujourd'hui notre propre histoire ?

g
5
3
§
|
g
3
|
g
3

thirapeute en  souffrances des patients bres disparus. Glest
E?Iﬂtlllﬁnl'l! familiales. En  trouve ses dans la nht-lnl"—uullltl;-.
d'autres mots, efle travallle  systbme familial ot les généra-  mille ot de son histoire, =
avec sea patlents sur leur his-  tions anlérieures. « Nous por-  L'objectif axphque-t-ofle an-
toire familiale. Elle leur fait  fons une image inconsclents  com = étant de redonner la
prandre consClence de « cette  de notre famille ot ce sont  place sux membres de la fa-
famille qui habite en eux », les désordres decetteimage  mille oublés & couss d'un
de ces llens qui les poussant & causent nos souf-  destin drametique ot ainei de
répéter une situation agréabla z:mu.- reduneer au systdme femiiial

ou non, qu'ils le veullhent ou La force de cette technigue  son
non, avant de les aider & s'en  poursuft  Lydie Poisson:  gritd. » La conférence Sa
mum = Glost .t'immhwm de  roulera & ka librairie Ryst,
. Mdyans, pro-  Grande-Fue &
considére en offet cessus of la possibilith de  jeudi 2

La Presse da la Manche  Mercredi 2 avril 2008
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