
 

CAFE-CONSTELL 
Le Concept 

Grâce aux constellations familiales, Lydie 

Poisson se met à votre disposition pour regarder 

un sujet d'ordre familial, professionnel, 

personnel, ...    

 

 

 

 

 

 

Rencontrer un 

spécialiste du 

Transgénérationnel 

 

Le 3ème jeudi du mois 

15h – 18h  

 

Le tarif ?  

thé ou café   

 

Sans inscription 

 

LYDIE POISSON 

 

Cherbourg en Cotentin 

0680663288 

 

lesracinesdudestin.fr 

 

 

 

 



 

Le terme de "Constellation" est utilisé comme 

une métaphore : les étoiles sont liées les unes 

aux autres dans l'univers comme les membres 

d'une famille sont liés les uns aux autres. Quand 

l'un ou l'autre n'est plus à sa place, il y a un 

manque, un déséquilibre dans le système qu'il 

soit stellaire ou familial. 

Une partie de nos souffrances, de nos 

problèmes s'inscrit dans nos systèmes familiaux 

et les générations antérieures. 

"Nous portons tous une image inconsciente de 

notre famille et ce sont les désordres de cette 

image qui causent nos souffrances." Dixit Bert 

Hellinger -initiateur des Constellations 

Familiales. 

Nous sommes tous liés aux membres de notre 

famille et si nous prenons "un rôle" qui n'est pas 

le nôtre un déséquilibre se produit dans le 

système familial. 

 

Lydie Poisson  

Psychogénéalogue – elle cherche à rétablir le 

dialogue entre la personne et son histoire 

familiale.  

Exerce depuis 2008 à Cherbourg, Lille et Rennes 

avec les outils du transgénérationnel  

Formée aux Constellations Familiales par 

Jacques et Hanja Tencé (Paris)  

Alexandra Caymmi (Suisse)  

s insc 

 

 

LYDIE POISSON 

 
Cherbourg en Cotentin 

0680663288 
 

lesracinesdudestin.fr 

 

 

 


